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Zadanie finatowe etapu centralnego V Olimpiady Wiedzy o Turystyce
»Turystyka folklorystyczna — Barwy regionu”
L6dz/Spata, 04-07 kwietnia 2018 .

Zostate$ laureatem i zakwalifikowate$ sie do etapu finatowego V Ogdlnopolskiej Olimpiady Wiedzy o Turystyce.
Masz mozliwos¢ zdobycia tytutu Eksperta Turystyki oraz otrzymania atrakcyjnej nagrody.

Zadanie finalowe polega na przygotowaniu, na podstawie udostepnionych materiatéw (mapa Litwy, plan Wilna
i 6 zatacznikéw), programu ramowego pobytu w Wilnie (Litwa) dla cztonkirn Kota Gospodyri Wiejskich z tysych na
Kurpiach, uwzgledniajacego przewodni temat tegorocznej edycji olimpiady. Przed komisjg olimpiady nalezy dokonaé
ustnej prezentacji z przedstawieniem na mapie Litwy i planie Wilna elementéw programu.

Zatacznik 1. Zamdwienie na opracowanie programu ramowego wycieczki do Wilna.
Zatgcznik 2. Tabela przyblizonych odlegtosci miedzy wybranymi miejscowo$ciami (w km).
Zatgcznik 3. Podstawowe informacje o Litwie i Wilnie.

Zatfacznik 4. Kultura ludowa Litwy.

Zatfacznik 5. Opis atrakgji turystycznych Wilna.

Zatacznik 6. Kulinaria litewskie i restauracje z kuchnig litewskg w Wilnie.

Czas przeznaczony na przygotowanie zadania wynosi maksimum 30 minut.
Podczas przygotowania do dyspozycji: mapa Litwy, plan Wilna, informatory turystyczne po Wilnie.

Prezentacja powinna sktadac sie z nastepujgcych czesci:

1. Informacja na temat organizacji podrézy (wyjazd, przyjazd, przekroczenie granicy).
Zwiezta informacja o Litwie, w tym na temat folkloru litewskiego.
Okreslenie orientacyjnego czasu zwiedzania Wilna.
Przedstawienie programu pobytu w Wilnie oraz przekazanie krétkich informacji o walorach turystycznych
odwiedzanych miejsc. '
Wskazanie na planie Wilna odwiedzanych miejsc (trasa przejscia/zwiedzania).
Wskazanie na planie miasta miejsca noclegu.
Wskazanie na planie miasta restauracji, w ktérej zaplanowano obiad litewski,
Zaproponowanie przynajmniej jednej potrawy litewskiej bedgcej w menu obiadu,
Wskazanie na planie miasta polecanego lokalu gastronomicznego na kolacje,
10 Zaprezentowanie hasta wycieczki.
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Czas przeznaczony na ustng prezentacje wynosi maksimum 10 minut.

Po zakoriczeniu prezentacji wykorzystane materiaty nalezy zwrécié komisji.
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Zatacznik 1. Zamodwienie na opracowanie programu ramowego wycieczki do Wilna

Koto Gospodyn Wiejskich w tysych (15 oséb) wybiera sie do Wilna w terminie 8-10.03.2019 r., (2 noclegi, 1 dzieA
zwiedzania Wilna). Wyjazd z tysych dn. 8 marca 2019 r. (zbidrka przed Domem Ludowym), wyjazd z Wilna 10 marca 2019 r.
(hostel Jaunj Turist Centras JTC). Tematem przewodnim wycieczki jest folklor litewski. Twoim zadaniem jest przygotowanie
ramowego programu zwiedzania stolicy Litwy, zgodnie z tematem przewodnim wycieczki. Srodek transportu to bus
dostepny przez wszystkie dni wyjazdu. Wazne informacje:

— transport busem na trasie tyse — Ogrodniki - Wilno — Ogrodniki — tyse,

— poruszanie sie po Wilnie pieszo lub busem,

— poznanie typowych potraw i napojéw, tradycji i zwyczajéw odwiedzanego kraju,
— przyjazd do Wilna 8 marca miedzy godz. 16.00 a 18.00,

— przyjazd do tysych w dniu 10 marca najpdzniej o godzinie 20.00.

Prosimy o zapewnienie nastepujacych swiadczen:

— zakwaterowanie w dniu 8.03.19 miedzy godz. 16.00-18.00 w hostelu Jaunj Turist Centras (JTC) w Wilnie
(ul. Polocko 7 — dzielnica Zarzecze) i wykwaterowanie w dniu 10.03.19,

— kolacja w dniu przyjazdu w obiekcie, 2 $niadania w obiekcie, obiad w wybranym lokalu gastronomicznym, ktérego
menu uwzglednia specjaty kuchni litewskiej,

— propozycja indywidualnej kolacji w miejscu zaproponowanym przez miejscowego przewodnika po Wilnie,

— poranna piesza wycieczka na Gére Trzech Krzyzy,

— uwzglednienie w programie zwiedzania nastepujacych atrakcji: Wilno - wzgdrze zamkowe i wieza Gedymina, Ostra
Brama, Uniwersytet Stefana Batorego, cmentarz na Rossie, katedra wileniska, kosciét sw. Anny, a takze spacer
z przewodnikiem uliczkami Starego Miasta (Senamestis),

— udziat w festynie Kaziuki Wilenskie oraz krétka informacja o atrakcjach festynu i rodzajach rzemiosta ludowego,
ktére mozna na nim zobaczyé,

— czas wolny na odpoczynek i zakupy,

— opieka polskojezycznego pilota i przewodnika miejskiego,

— prosimy takze o zaproponowanie atrakcyjnego hasta wycieczki nawigzujacego do tematu przewodniego.

Zatacznik 2. Tabela przyblizonych odlegtosci miedzy wybranymi miejscowosciami (w km)

Miasto tyse Punsk Kowno Wilno Troki
tyse - 177 273 331 300
Punsk 177 - 112 179 150
Kowno 273 112 - 102 87
Wilno 331 179 102 - 28
Troki 300 150 87 28 -
Sejny 161 23 130 173 143
Suwatki 150 27 123 195 169
Biatystok 124 149 245 302 273
Warszawa 165 310 406 463 451

Przejscia graniczne: Budzisko, Ogrodniki.
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Zatacznik 3. Podstawowe informacje o Litwie i Wilnie

Potozenie geograficzne: Republika Litewska lezy na wschodnim wybrzezu Morza Battyckiego. Na pdtnocy graniczy z totwa,
na wschodzie z Biatorusig, na potudniu z Polskg i Obwodem Kaliningradzkim. Granica morska wynosi 90 km wzdtuz
wybrzeza Battyku. W 1989 r. Francuski Narodowy Instytut Geograficzny ustalit, ze w odlegtosci 24 km od Wilna na
pétnocny zachdd znajduje sie geograficzne centrum Europy.

Regiony etnograficzne: wedtug réznic kulturowych i jezykowych Litwa dzieli sie na pie¢ regiondw: Auksztote, Dzukije,
Suwalszczyzne, Zmudz, Matg Litwe.

Powierzchnia: 65 300 km kw. Mniej wiecej jedng trzecig terytorium zajmuja lasy; 4,5 proc. wody $rédlgdowe. Na Litwie
jest ponad 2800 jezior o powierzchni ponad 0,5 ha oraz 18 rzek o dtugosci ponad 100 km.

Ludnosé: 2,82 miliona (2017 r.).
Stolica: Wilno 545 tys. mieszkancow.
Waluta: euro.

Struktura narodowosciowa: Litwini — 83,5 proc., Polacy — 6,7 proc., Rosjanie — 6,3 proc., Biatorusini — 1,2 proc., inne
narodowosci — 2,3 proc. Litwe zamieszkuje 115 réznych grup etnicznych.

Podziat administracyjny: terytorium Litwy podzielone jest na 10 okregéw dzielgcych sie na 60 regiondw.

Historia: Pierwsza wzmianka o Litwie pochodzi z 1009 r. Pierwszym witadcg byt Mendog. Nastepcg Mendoga zostat
Giedymin. Synowie Giedymina, Olgierd i Kiejstut, sprawowali rzady od 1344 r. Po $mierci Kiejstuta wtadze objat syn
Olgierda, Jagietto. Wchodzac w sojusz z Polskg, Jagietto w 1386 r. przyjat chrzest, poslubit Jadwige Andegaweniska i zostat
koronowany na kréla Polski. W 1569 r. Korona Krélestwa Polskiego i Wielkie Ksiestwo Litewskie zawarty unie lubelska
powotujac do zycia Rzeczpospolita Obojga Naroddw. Podczas rozbiordw Litwa znalazta sie w zaborze rosyjskim. 16 lutego
1918 r. ogtoszono niepodlegtos¢ i powstanie niepodlegtego Krdlestwa Litwy. Od 1944 do 1990 r. Litwa byta republikg
zwigzkowg ZSRR. Pod koniec lat 80. XX wieku rozpoczat sie nowy okres odrodzenia narodowego na Litwie. 11 marca 1990 r.
Litwa ogtosita deklaracje niepodlegtosci.

Zatacznik 4. Kultura ludowa Litwy

Dziedzictwo kulturalne Litwy to wynik dziatalnosci réznych naroddéw, dlatego nalezy odrdznié¢ sztuke Litwy od sztuki
litewskiej. Najbardziej litewska jest sztuka ludowa. Jej przejawem jest m.in. rzeZbiarstwo, ktére od dawna zajmuje
wyjatkowe miejsce w rzemiostach artystycznych kraju. Popularne s zwitaszcza malowane drewniane kufry, figurki
Swietych, wyroby codziennego uzytku ozdabiane mistrzowskimi drzeworytami. Na Litwie zachowat sie tez zwyczaj
stawiania drewnianych krzyzy i tabliczek przydroznych oraz wykonanie rzezb do tabliczek z wizerunkami Jezusa Chrystusa
i Matki Boskiej. Technika rzezbienia krzyzy w drewnie w 2001 roku zostata umieszczona na Liscie Niematerialnego
Dziedzictwa Kulturowego UNESCO. W kraju popularne jest réwniez plecionkarstwo. Wspétczesnie z wikliny i stomy
plecionkarze litewscy wytwarzajg réznorodne kosze, tace, dzbanki, kwietniki, pojemniki na bielizne, barwione i malowane
miseczki i meble. Rozpoznawalnym symbolem Litwy jest jej ceramika, szczegdlnie czarna. Miejscowe wyroby ceramiczne
powstaja w rézny sposdb, a pokazy toczenia na kole garncarskim sg obecne prawie na wszystkich wiekszych kiermaszach i
jarmarkach. Symbolem kultury Litwy jest len. Niemal w kazdym domu do dzi$ spotka¢ mozna serwety, reczniki, popularne
tkaniny w kraty z Inu, bielizne poscielowg i inne wyroby dekoracyjne. Z tego wtdkna szyje sie réwniez litewskie stroje
ludowe. Po przodkach Litwini odziedziczyli bogata kulture niematerialng w postaci starodawnych piesni (dajn litewskich),
archaicznych piosenek wielogtosowych, lamentéw pogrzebowych, legend, taricéw, dorocznych kiermaszéw i jarmarkéw
(najbardziej znany Kaziuk Wilenski), rytuatdw swiagt Battdow (rytuat ognia, wody i ziét podczas $wieta Rosy w Noc
Swietojanska), wesotych Zapustéw. W litewskiej Auksztocie, Dzukiji i Zmudzi istnieje kilka zywych wsi etnograficznych, w
ktérych nadal s3 zywe dawne rzemiosta ludowe uprawiane od Sredniowiecza. Najstynniejszym skansenem litewskim jest
muzeum etnograficzne w Rumszyszkach.
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Zatacznik 5. Opis atrakcji turystycznych Wilna

Wilno (Vilnius) — stolica Litwy potozona na Pojezierzu Wileriskim nad rzeka Wilig (Neris) i jej doptywem Wilenka (Vilnia),
gtédwny osrodek gospodarczy i kulturalno-naukowy. Liczy 545 tys. mieszkaricdw. Poczgtki Wilna datowane sgna V w., ale
zatozenie miasta miato miejsce w 1322-23 r., kiedy to ksigze litewski Giedymin zbudowat zamek. Wokét zamku rozwinat sie
osrodek rzemieslniczo-kupiecki. Najswietniejszym okresem byly czasy Zygmuntowskie. Powstaty wdéwczas: mennica,
arsenat, liczne kodcioty i cerkwie, a takze patace. W czasach A. Mickiewicza i J. Stowackiego miasto stato sie kolebka
romantyzmu. W latach 1923-1939 Wilno nalezato do Polski jako miasto wojewddzkie. Dobrze zachowane Stare Miasto
zostato wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Zamek — znajduje sie na Gérze Zamkowej (Gérze Giedymina) skad rozciaga sie przepiekna panorama Wilna. Najwazniejsza
budowla na wzniesieniu to wieza (baszta) Giedymina, dawna potudniowo-zachodnia baszta zamkowa, wzniesiona
w czasach Witolda i Jagietty.

Katedra Sw. Stanistawa (Katedra Wileriska) — Stare Miasto (Senamestis), Plac Katedralny. Po przyjeciu chrztu (1387 r.)
Jagietto powotat biskupstwo i ufundowat kosciét katedralny pod wezwaniem $w. Stanistawa w dawnym miejscu kultu
poganskiego poswieconego Perunowi (Perkunasowi). To miejsce waznych uroczystosci i wydarzeri historycznych -
synoddw, wyboréw biskupéw, posiedzen kapituty, koronacji wielkich ksigzat litewskich (kosciét monarszy).

Kosciét sw. Anny — potozony w Zautku Bernardynskim Nad Wilenka uwazany jest za wyjatkowo cenng budowle
$redniowieczng w catej Europie Srodkowej. Najpiekniejszym elementem $wiatyni jest dekorowana fasada w stylu gotyku
ptomienistego. Koscidt ten jest jednym z wazniejszych symboli Wilna. Obok $wigtyni znajduje sie obronny kosciot
Bernardyndw.

Uniwersytet Wileriski im. Stefana Batorego — to panstwowy uniwersytet w Wilnie, zatozony w 1579 przez kréla Polski
Stefana Batorego. Byt to drugi najstarszy uniwersytet na ziemiach Rzeczypospolitej Obojga Naroddw i jeden z najstarszych
uniwersytetéw w Europie Wschodniej i Pétnocnej. Wsrdd obiektdw najbardziej znane to ko$ciét $w. Jana (XIV w.) i Alumnat
Papieski z renesansowym dziedziricem (seminarium dla unitow — XVI w.).

Muzeum Adama Mickiewicza — Zautek Bernardynski nr 11. Muzeum miesci sie w dawnej kamienicy, gdzie przez kilka
miesigcy 1822 r. poeta pisat I i IV czes¢ Dziaddw, a takze przygotowywat do druku Grazyne. Niedaleko Muzeum znajduje
sie kosciot Sw. Michata Archaniota uwazany za najcenniejszy w Wilnie przyktad sztuki renesansowe;j.

Ostra Brama — brama miejska Starego Miasta (zamykajgca ulice Ostrobramska), gotycka wzniesiona w XVI w z kaplicg
z XVIII w. Przylega do niej fragment muru obronnego bedacy jedyng pozostatoscig dawnych fortyfikacji miejskich. Wilno
ma bogate tradycje osrodka pielgrzymkowego w Polsce i na Litwie, ktére wigza sie z cudownym obrazem Matki Boskiej
Ostrobramskiej Krélowej Korony Polskiej.

Prospekt Giedymina — jedna z wiekszych i bardziej reprezentacyjnych ulic Wilna, czeSciowo przeksztatcona w deptak,
ciggnaca sie od Placu Katedralnego do rzeki Wilii. taczy wileriskg Staréwke ze Zwierzyricem (dzielnica). Znajdujg sie tu
liczne sklepy, kawiarnie i restauracje. Siedzibe majg instytucje rzadowe, sejm i trybunat konstytucyjny.

Cmentarz na Rossie — jest niezwykle waznym dla Polakéw miejscem, silnie zwigzanym z historig Rzeczypospolitej. Zaliczany
jest do jednej z najwazniejszych narodowych nekropolii. W sktad cmentarza wchodzi m.in. Mauzoleum Matka i Serce Syna
(1936r.), gdzie pochowana jest Maria z Bilewiczdw Pitsudska oraz serce jej syna — Marszatka Jzefa Pitsudskiego.

Kosciét sw. Piotra i Pawta — to barokowa $wigtynia na Antokolu, jednej z najstarszych dzielnic Wilna (XV w.) nad rzeka
Neris. Obecny kosciét wraz z klasztorem kanonikéw regularnych lateranskich ufundowat Michat Kazimierz Pac (hetman
wielki litewski i najbardziej znaczgcy magnat litewski drugiej potowy XVII wieku) jako wotum za pomysine zakoriczenie
wojny z Moskwa.

Gora Trzech Krzyzy (Goéra Trzykrzyska) — wzgdrze w Wilnie na prawym brzegu Wilenki. Wedtug podar, w XIV w. (za czaséw
Olgierda - syna Giedymina) zabito tu siedmiu franciszkanéw. Czterech zrzucono do pobliskiej Wilenki, a trzech pozostatych
ukrzyzowano i ustawiono na goérze (zwanej w owym czasie tysg Gorg). Dla uczczenia meczeriskiej $mierci misjonarzy,
wileniscy franciszkanie w pierwszej potowie XVII w. wzniesli tam trzy krzyze wykonane z drewna.

Kaziuki — to odbywajacy sie od czterystu lat jarmark odpustowy w Wilnie w dzien swietego Kazimierza.. Tradycja jarmarku
siega poczatku XVII w. (7 listopada 1602), kiedy to papiez Klemens VIII ogtosit ksiecia Kazimierza Jagielloficzyka $wietym.
Wspdtczesnie to trzydniowy kiermasz odbywajacy sie w réznych miejscach miasta (m.in. ulice Piles, DidZioji i Skapo)
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potaczony z wystepami artystycznymi. Mozna tu spotka¢ wiele ciekawych wyrobéw rzemiosta ludowego i artystycznego.
Kaziuki staty sie popularne réwniez w innych miastach Litwy, a takze np. w Grodnie na Biatorusi. Od niedawna
organizowane sg réwniez w wielu polskich miastach (np. w Poznaniu, Szczecinie i Biatymstoku) w niedziele przypadajaca
po 4 marca, z inicjatywy Polakéw, bytych mieszkaricéw Wilna lub ich potomkdw. Poza ogdlnym asortymentem na jarmarku
kaziukowym sprzedaje sie tez towary, ktére mieszkaricy Wilna moga kupié tylko tam. Sg to m.in.:

e  Obwarzanki smorgorniskie - ciezkie i twarde obwarzanki pieczone przez piekarzy w Smorgoniach.

e Piernikowe serca - wypiekane wedtug réznych receptur, zdobione kolorowym lukrem. Byty réwniez wypiekane
w ksztatcie konikéw, rybek, misiéw, kogucikéw oraz w wielu innych formach.

e  Wyroby z wikliny i drewna - poza tradycyjnymi wyrobami podczas Kaziuka sprzedawano faski na midd, grzebienie
do przedzy, kotatki, zabawki i instrumenty muzyczne.

e Palmy wielkanocne - tradycja plecenia palm na Wileriszczyznie jest bardzo dtuga, najpiekniejsze palmy byty wite
w okolicy Bujwidziszek, Wilkieliszek, Ciechanowiszek, Krawczun i Suderwy. Wyrabiano je z ponad 50 kwiatéw
i rodlin, ktére zbierano i suszono w réznych porach roku.

e Ceramika - do tradycyjnych wyrobdw, jakimi byty misy, dzbany, lichtarze i banki sprzedawano tez wyroby ludowe
jakimi byty gwizdki, piszczatki i Swistulce.

e W 2019 r. Kaziuki odbedg sie w dniach 8-10 marca.

Zatagcznik 6. Kulinaria litewskie i restauracje z kuchnig litewska w Wilnie

Z powodu skomplikowanej historii Litwy kuchnia litewska niemal od samego poczatku byta pod wptywem kuchni krajéw
oéciennych, a takze kuchni ludéw zamieszkujgcych Wielkie Ksigstwo Litewskie: ukrairiskiej, polskiej, tatarskiej, biatoruskiej
oraz zydowskiej. Kuchnia litewska odznacza sie obfitoscig potraw z ziemniakdw i miesa. Od wiekdéw zakorzeniona w kuchni
chtopskiej opiera sie tez na produktach zbozowych, mlecznych, owocach lesnych, grzybach i miodach. Niektérzy smakosze
uznaja ja za zbyt prostg i ciezka, inni nazywaja jg kuchnia ekologiczna.

Najbardziej znane potrawy kuchni litewskiej (w prezentacji prosimy uzywaé nazw polskich):

e  Skilandis — Kindziuk— bardzo sucha, kwaskowata i pieprzna wedlina.

e Bandziukas (bandziuk) — sucha wedlina podobna do kindziuka, krécej dojrzewajgca i mniej kwaskowa

e Chleb wilenski — chleb pieczony zgodnie ze specjalna receptura z mieszanki mak zytniej razowej i pszennej.

e Didzkukuliai lub Cepelinai (cepeliny, na SuwalszczyZnie znane jako kartacze) — ,pyzy” lepione z ziemniakéw
i nadziewane farszem, najczesciej z miesa z dodatkiem cebuli i przypraw, ale czasem réwniez z innych sktadnikéw.

o Ceburékai — czebureki — smazone na gtebokim oleju duze ,pierogi”, nadziewane farszem. Podawane z goraca
zupg do popicia. Pochodzg z kuchni kaukaskiej.

e  Kibinai (kibiny) — rodzaj duzych pierogéw nadziewanych farszem i pieczonych w piekarniku.

e Koldiinai — kotduny litewskie — mate pierogi (w Polsce nazywane uszkami) nadziewane surowym farszem
i gotowane w zupie, rozpowszechnione na catym terytorium dawnego Wielkiego Ksiestwa.

e  Kugelis (kugel) — babka ziemniaczana ze skwarkami, zapiekana w piekarniku. Danie przywedrowato na Litwe
z kuchni niemieckiej.

e Saltibari¢iai (chtodnik litewski) — zupa na zimno z burakéw, ogdrkéw, kwaénego mleka, Smietany, jajek, koperku.
Chetnie spozywana podczas upatéw. Podawana z ugotowanymi ziemniakami posypanymi koperkiem.

e Védarai — kiszka ziemniaczana.

e Zemaiciy blynai — bliny zmudzkie — grube placki z ugotowanych ziemniakéw, nadziewane miesem lub grzybami.

e  Sery litewskie — biate, z6tte, suszone, wedzone, a takze stynny ser jabtkowy.

e Ser jabtkowy - przysmak zrobiony jedynie z jabtek. Nazywany jest serem poniewaz sposéb jego przygotowania
jest niemal identyczny jak proces przygotowania sera. To chyba jedyny litewski przysmak, ktérym moga cieszyé sie
wszyscy — wegetarianie i weganie rowniez.

e  Gira—kwas chlebowy.

Kuchnia Litewska — restauracje w Wilnie 1. Forto Dvaras (Pilies g. 16), 2. Senoji trobelé (Naugarduko g. 36), 3. Zemaiciy
asotis (Naugarduko g. 32), 4. Gabi (Sv. Mykolo g. 6), 5. Marceliukés klétis (Tuskulény g. 35).
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